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CE TREBUIE SA PUNETI IN VALIZA

IMBRACAMINTE SPORTIVA

- Costum de schi ori o Geaca de schi + Pantaloni

- Costum termic (bluza + jamiere ori colanti termici)

- N. 3 perechi de sosete pentru schi

- Bluza morbida (ori o geaca de pus deasupra la bluza termica)
- O balaclava de schi ori o caciula de lana

- Manuside schi

- Masca de schi sau ochelari de soare

- Cizme sau ghete dupa schi

iMBRACAMINTE

- Caciula sau panglica

- Fular

- Geacadeiarna (este posibil sa se foloseasca si geaca de schi)
- 2bluze de lana

- 5bluzite/camasi

- Complect de gimnastica

- 2 perechide pantaloni

- 1 pereche de pijamale

- Stricouri

- 5 perechide chiloti

- 5 perechide sosete

- 1 pereche de adidasi

- Slapi sau sosete antiderapante

IGIENA PERSONALA

- Periuta de dinti

- Pasta de dinti

- Sampon si sapun pentru corp
- Perie sau piaptan

- 1 Capot

- 1 setde prosoape

- Slapiin guma pentru dus
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- Tot materialul trebuie personalizat cu numele si prenumele pentru a se
evita schimburile.

- N.B Articolele strict esentiale sunt marcate cu rosu, in timp ce celelalte
articole sunt recomandate.



