
 

 

CE TREBUIE SĂ PUNEŢI IN VALIZĂ 
 
ÎMBRĂCĂMINTE SPORTIVĂ 
 

- Costum de schi ori o Geacă de schi + Pantaloni 

- Costum termic (bluză + jamiere ori colanţi termici) 

- N. 3 perechi de șosete pentru schi 

- Bluză morbidă (ori o geacă de pus deasupra la bluza termică) 

- O balaclavă de schi ori o căciulă de lană 

- Mănuși de schi 

- Mască de schi sau ochelari de soare 

- Cizme sau ghete după schi 

 

 

ÎMBRĂCĂMINTE 
 

- Căciulă sau panglică 

- Fular 

- Geacă de iarnă (este posibil să se folosească și geaca de schi ) 

- 2 bluze de lână 

- 5 bluziţe/cămăși 

- Complect de gimnastică 

- 2 perechi de pantaloni 

- 1 pereche de pijamale 

- 5 tricouri 

- 5 perechi de chiloţi 

- 5 perechi de șosete 

- 1 pereche de adidași 

- Şlapi sau șosete antiderapante 
 
IGIENĂ PERSONALĂ 
 

- Periută de dinti 

- Pastă de dinti 

- Şampon și săpun pentru corp 

- Perie sau piaptăn 

- 1 Capot 

- 1 set de prosoape 

- Șlapi in gumă pentru duș 



 

 

- Tot materialul trebuie personalizat cu numele si prenumele pentru a se 

evita schimburile. 

 

- N.B Articolele strict esenţiale sunt marcate cu roșu, in timp ce celelalte 

articole sunt recomandate. 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

   


