
 

 

 

 محتويات الحقيبةما هي محتويات 

 ضيةالملابس الريا

 تزلج   تزلج + بنطلون جاكيت /تزلج أو سترة الت بدلة  -

 ( طويلة حرارية  أو جوارب  اخلي الطويللباس الد االبدلة الحرارية )قميص +  -

 جوارب تزلج  3عدد  -

 ( قميص الحراريفوق ال رتدائه لإ  بولوفير ثقيل )أو  ر البيل يبولوف -

 من الصوف  )طاقية(  أو قبعة ع الجبليالقنا للتزلج أو وزة الحماية أسفل خلرأس لغطار  -

 قفازات التزلج  -

 لتزلج أو النظارات الشمسية لقناع  -

 التزلج  ما بعد  أحذية -

 الملابس

 قبعة أو غطاء للأذنين -

 لرقبةا تدفئة أو غطاء كوفية أو شال -

 (ستخدام سترة التزلجإ من الممكنشتوية )أو  جاكيت/سترة -

 لوفيروبصوفية/ كنزة 2عدد  -

 نقمصا/تي شيرت 5عدد  -

 تريننج/بدلة رياضية -

 بنطلون  2عدد  -

 بيجامة 1عدد  -

 قميص داخلي  5عدد  -

 داخلي والسر  5عدد  -

 جوارب 5عدد  -

 زوج من الأحذية الرياضية  1عدد  -

 النعال أو الجوارب غير القابلة للانزلاق -

 النظافة الشخصية

 فرشاة أسنان  -

 معجون أسنان  -

 ستحمام الإ  صابونالشامبو و  -

 فرشاة أو مشط للشعر -

 روب حمام  1عدد  -

 مجموعة واحدة من مناشف الوجه/البيديه  -

 ستحمام نعال مطاطية للإ -



 

 

 

 

 

 بشكل مناسب محتويات الحقيبةيجب تخصيص جميع 

 .لتجنب التبادلات ضع الإسم واللقبومع 

 

سيةلابس اتم وضع الم  باللون الأحمر ملحوظة: ناصر باللون أما الع، ي لا غني عنهاالت ناصروالع لأسا

 الأزرق فيوصي بها فقط.


